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06.04.2026

Для жителей Красноярска проведут бесплатные офлайн-тренинги по развитию навыков для работы и жизни

[bookmark: _GoBack]В Красноярске состоится серия бесплатных тренингов и семинаров по развитию ключевых навыков для работы и жизни. Мероприятия пройдут офлайн в конференц-зале регионального центра «Мой бизнес» по адресу: г. Красноярск, ул. Александра Матросова, 2. Спикером выступит Наталья Чугунова – сертифицированный тренер национального агентства «Мой бизнес».
15 апреля с 10:00 до 14:00 состоится тренинг «Стресс и выгорание: как не сгореть на работе». Участники узнают, откуда берётся стресс, как он работает и как с ним справиться. Будут разобраны техники борьбы с тревожностью, якорение, основы тайм-менеджмента и способы распознать выгорание на ранней стадии.
20 апреля с 10:00 до 14:00 пройдёт семинар «Тайм-менеджмент: успевай важное». Время – единственный невозобновляемый ресурс, поэтому важно научиться им управлять. На встрече расскажут, как победить прокрастинацию и перфекционизм, расставлять приоритеты, делегировать задачи и грамотно строить планы. 
22 апреля с 10:00 до 13:00 запланирован интенсив «Предпринимательское мышление: думай как лидер». Это мероприятие для тех, кто боится начать своё дело или хочет масштабировать бизнес. Участники научатся принимать решения в условиях неопределённости, генерировать идеи и ставить цели.
28 апреля с 15:00 до 17:00 состоится семинар «Нематериальная мотивация сотрудников». На встрече участники узнают, как создавать смыслы, строить сильную команду из людей разных возрастов и мотивировать персонал признанием и комфортной средой.
«Развитие предпринимательских компетенций и личной эффективности – один из ключевых приоритетов центра "Мой бизнес" Красноярского края. Мы стремимся создавать для жителей региона доступную образовательную среду, где каждый может получить практические инструменты для роста. Апрельские интенсивы – это отличная возможность в удобном формате прокачать навыки, необходимые для успеха в современных условиях. Все мероприятия бесплатные благодаря нацпроекту "Эффективная и конкурентная экономика"», – отметил руководитель центра «Мой бизнес» Красноярского края Павел Кириллов.
Количество мест на мероприятиях ограничено. Для регистрации необходимо подать заявку на сайте мойбизнес-24.рф, также по телефону или лично в офисе центра: г. Красноярск, ул. Матросова, 2. 
 

Дополнительная информация для СМИ: + 7 (391) 205-44-32 (доб. 043), пресс-служба центра «Мой бизнес».
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